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Ü45-Screening – Förderung und Durchführung
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Ü45-Screening - Hintergrund

Mit dem Gesetz zur Flexibilisierung des Übergangs vom Erwerbsleben in den Ruhestand 

und zur Stärkung von Prävention und Rehabilitation im Erwerbsleben (Flexirentengesetz) 

wurde beschlossen, dass für Versicherte ab 45 Jahren die „Einführung einer freiwilligen, 

individuellen, berufsbezogenen Gesundheitsfürsorge für Versicherte […] 

trägerübergreifend in Modellprojekten erprobt wird.“…Daneben sieht auch das 

Bundesteilhabegesetz mit Änderung des SGB IX vor, dass Rehabilitationsbedarf bei 

Versicherten frühzeitig mit geeigneten Instrumenten durch die Rehabilitationsträger 

erkannt werden soll. 
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• Durchführung einer postalischen Befragung mit einem 
Screening-Fragebogen

– Themenbereiche:

• Erwerbsfähigkeit

• Psychische Befindlichkeit

• Funktionsfähigkeit

• Bewältigungsverhalten

• Sport und Bewegung

Ü45-Screening - Hintergrund
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• Fragestellung

– Psychometrische Eigenschaften des Screenings

• Reliabilität, Validität, Fehlende Werte, …

– Differenzierung zwischen den untersuchten Stichproben

Ü45-Screening - Hintergrund
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Angeschriebene Stichproben - Screening-Fragebogen

Ü45-Screening: Stichproben

• Stichprobe 1: Versicherte (zwischen 45 und 60 Jahre alt) ohne 
Teilhabeleistung in den vergangenen 4 Jahren (DRV Bund: 2.000 
Versicherte, DRV Berlin-Brandenburg + DRV Mitteldeutschland: je 
1.000 Versicherte)

• Stichprobe 2: Antragsstellerstichprobe Medizinische Rehabilitation 
(DRV Bund: 5.000 Versicherte, DRV Berlin-Brandenburg + DRV 
Mitteldeutschland: je 2.500 Versicherte)

• Stichprobe 3: LTA-Bewilligtenstichprobe (nur DRV Bund: 1.000 
Versicherte)
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Beantwortung Beginn Ende

nur Studiengruppe 2

Med. Reha

Entlassungs-

Bericht 

u.a. Return-to-

Work-Prognose

x Tage ca. 24 Tagex Tage

Verknüpfung über Studienliste

Versand

Screening

Erwarteter

Rücklauf:
ca. 34%

1. n=  4.000

2. n=10.000

3. n=  1.000

Versicherungs-

konto
u.a. soziodem. 

Merkmale 

Ü45-Screening – Ablaufschema der Befragung und Datenverarbeitung
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Ü45-Screening + Validierungsinstrumente

SIMBO: Screening-Instrument zur 

Einschätzung des Bedarfs an 

Medizinisch-Beruflich Orientierten 

Maßnahmen (Auswahl)

WAI: Work Ability Index (Auswahl) 

SIBAR: Screening-Instrument für Beruf 

und Arbeit in der Rehabilitation

PHQ-4: Patient Health Questionnaire

WHO-5: WHO-5-Wohlbefindens-Index 

IRES-3: Indikatoren des Reha-Status, 

Skala Funktionsfähigkeit

NFAS-23: Norwegian Function

Assessment Scale

ASKU: Allgemeine Selbstwirksamkeit 

Kurzskala

GPPAQ: General Practice Physical 

Activity Questionnaire

EHIS-PAQ: European Health Interview 

Survey - Physical Activity Questionnaire
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Ü45-Screening + Beispiel Dimension und Items

Ü45-Screening: Work Ability Index (WAI) und SIMBO
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Ü45-Screening – Stichprobe

Ohne Leistung
(4000 angeschrieben)

Reha-Antrag gestellt
(10000 angeschrieben)

Antworter*innen 951 4281

Rücklaufquote 23,8 % 42,8 %

Alter in Jahren, MW 53,4 54,4

Frauen 59,2% 62,2%

Arbeitslosigkeit in den letzten fünf Jahren 10,3% 15,5%
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Ü45 Screening – Fehlende Werte, Reliabilität, Itemschwierigkeit, Inter-Item-Kor., KFA 

• Fehlende Werte: 1,24% bis 4,18 %

• Reliabilität (Cronbachs Alpha): 0,64 bis 0,90

• Inter-Item-Korrelation (hohe Homogenität)

• Konfirmatorische Faktorenanalyse (Modelgüte 
verbesserungswürdig)
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Ü45 Screening – Beispiel – Auswertung – Item – Funktionsfähigkeit
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Funktionsfähigkeit: In welchem Maße möglich einen schweren Gegenstand über 5 Meter zu 
tragen 

problemlos wenig Schwierigkeiten große Schwierigkeiten unmöglich
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Ü45 Screening – Auswertungsschema (Beispiel)

Dimension
Funktionsfähigkeit

Kein 
Handlungsbedarf
(0 – 3 Punkte)

Handlungsbedarf
offen
(4 – 6 Punkte)

Handlungsbedarf

(7 – 12 Punkte)
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Ü45 Screening – Beispiel – Auswertung – Dimension Funktionsfähigkeit
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Funktionsfähigkeit: Auswertungsschema nach
Handlungsbedarfskategorien

Kein Handlungsbedarf Handlungsbedarf offen Handlungsbedarf

Ohne Leistung Reha-Antrag
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Ü45 Screening – Limitationen

• Geringer Rücklauf der Stichprobe ohne Leistungen

• Unterschiede beim Versand der Erhebungsunterlagen

• Evtl. trägerspezifische Rückläufe
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Ü45 Screening – Fazit

• Geringe Anzahl fehlender Werte

• Gute Übereinstimmung mit Validierungsinstrumenten

• Übereinstimmung mit den latenten Variablen verbesserungswürdig

• Dimensionswerte differenzieren zwischen den Stichproben
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Ü45 Screening


