.........
Gendergerechlighe S
Sclbstbcobachtunq

Radiologe
Patient entzundhch RheVITAL
‘T%T raplemogllchkeltenSteuuung
““““““ ITlVerdacht
raEJGE.l’)C)geneFADEmpfethngen

ache

5% -
# 2 Empowerment = rwerbstahikeit
8 SVerstandlichatosssenaden

%%%FB}%AQR heuma SSymetons
Patlent/mnen_ e

M'"“ef“"g%geschwo imgs i esee
profitieren O eF“S"(j“I‘"ée D»ﬁ
. (//\/F@rﬁ(ém%atologlggl?‘nglonen
om.neRadlologlekoord.men

PR '“Arbp:tbe insc hr mk ing

Mein Rheuma-Helfer
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Mein Rheuma-Helfer

Hintergrund

* chronisch entzindlich-rheumatische Krankhett bet 2 % der Bevdlkerung

 eingeschrankte soziale Teilhabe, haufige Arbeitsunfahigkeit und frihe
Erwerbsminderung (EM)

* (EM) bel 25-42 % der Betroffenen in den ersten vier Krankheitsjahren
» steigert sich mit zunehmender Krankheitsdauer (8-10 Jahre) auf 43-85 %

» strukturelle rheumatologische Unterversorgung
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Dret Ziele flr eine bessere Rheuma-Versorgung

* Entwicklung etnes komplexen Rheuma-Kontrollsystems zur

 adaptiven Steuerung der medizinischen Versorgung von Patienten, um die Arbeits- und
Erwerbsfahigkeit der Betroffenen nachhaltig zu verbessern

* Breite Erfassung des allgemeinen Patientenbefindens
« Entlastung der Arzte bei Dokumentation & Therapieplanung

« Steigerung der Gesundheitskompetenz der Erkrankten

Verein zur Forderung der Rheumatologie e.V.
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Mein Rheuma-Helfer

Wer st dabel?

Arzte, Rheumaexperten & IT- Entwickler: QINUM

* IT-Furma: QINUM GmbH aus Koéln (Konsortialfthrer) -

« Verein zur Férderung der Rheumatologie e.V. Aachen (RhePort) Yok | B
* Institut flr Rehabilitationsmedizin der Martin-Luther-Universitat Halle- EYER, (cteniche b

s A der Martin-Luther-Universitat
S Halle-Wittenbere

Wittenberg

Unterstltzt wird das Team durch niedergelassene Rheumatologen, Hausarzte,
Arbeitsmediziner und Forschungspartner der Deutschen Rheumaliga als
Patientenvertreter.
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Mein Rheuma-Helfer

Vorgangerprojekt ,RhePort”

 Ansatz zur Verbesserung der Erfordernisse:
 Frihzettigkeit” und
 Aufbau ,kooperativer Versorgungs-Netzwerke"

Kurzfragebogen fur Patienten
« Ziel:
* schnelle Terminvergabe

« standardisierten Dokumentation der Untersuchungs- und Therapiedaten Uber die
elektronische Fallakte (EFA 2.0)

Verein zur Forderung der Rheumatologie eV.

EUROPAISCHE UNION
b s, Medizinische Fakult: In e Zukunft 20
OINUM Bic ity r,« l Mrt Lt| L itat E Opa h Fod qn 1H t
) jalle-Wittenbe fir regionale Entwicklung




Welterentwicklung tim RheVITAL-Projekt:

 Entwicklung und Erforschung einer systemgestitzten Versorgungs-
und Therapiesteuerungshilfe (App)

« mit der aktiven Beteiligung der Betroffenen

* erwelterter Fokus auf
* Erhalt und Wiederherstellung der Erwerbsfahigkeit
« Starkung von Eigenverantwortung und Selbstbefahigung

* Erarbeitung eines fallbezogenen Monitoring und Frihwarnsystems fir
den Krankheitsverlauf durch Verlaufsparameter und
Uberwachungsregeln
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Mein Rheuma-Helfer

Die RheVITAL App

... st das Patienten-Tool zum RheVITAL System. Patienten nutzen die App, um thre persénlichen
Krankhettsangaben in das RheVITAL Kontrollsystem einzupflegen.

Die RheVITAL App ist:

» Ubersichtlich und intutitiv bedienbar Sei Cooll

> fur alle Altersstufen geeignet =
> auf mobilen Geraten nutzbar
> konform mit den hochsten Datenschutz- und

Sicherheitsstandards O

@
O

Lizenz: © QUINUM, GmbH Koéln
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Wie funktioniert RheVITAL?

Das RheVITAL Kontrollsystem

Rheumatagebuch zum E
Verlaufsdaten erfassen =S5

Monitoring von Patienten- W
daten & Friihwarnsystem 77

Information- & Feedback-
Funktion fiir die Arzte

Handlungsempfehlungen, __A2
Gesundheitskompetenz |][||]|]

o Rheuma-
O'.O'.O n etZWe rk E|ek:l‘ﬁl‘l:;¢h& l
®-@ Betreiber
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Input

Krankheitssymptome und begleitende Lebensumstande
wie z. B. Arbeitsfahigkeit

Gemeinsam mit den medizinischen Verlaufsdaten der
behandelnden Arzte, erfolgt eine patientenspezifische
Auswertung

Output

einen umfassenden Uberblick Giber Krankheits- und
Therapieverlauf

individuelle Tipps und Handlungsempfehlungen
wenn ndtig zeitnah einen Termin bet behandelnden
Rheumatologen

EUROPAISCHE UNION
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Tellhabebezogene Aspekte

* Festlegung eines Fragenkatalogs

* Eingrenzung der Themengeblete:

 Erwerbsfahigkeit
* Work Ability Index (WAI)
* Prasentismus
« Alltagsaktivitat und psychische Gesundheit

* Index zur Messung von Einschrankungen der Teilhabe (IMET)
» Gesundheitsfragebogen fir Patienten (PHQ-4): Angst und Depression

Verein zur Forderung der Rheumatologie e.V.
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Mein Rheuma-Helfer

Betsplel: Feedbackentwicklung - Arbeitsfahigkeit

Stufe Riickmeldung Patient Rickmeldung Arzt
Patienteneingabe: Patienteneingabe:
* Arbeitsfahigkeit als kritisch eingeschatzt e Arbeitsfahigkeit kritisch
Feedback: Feedback:
* Moglichkeiten, um Arbeitsfahigkeit wiederherzustellen |+ Malknahmen zur
* Anpassung Arbeitszeit und —tatigkeit Wiederherstellung der
» technische / personliche Hilfsmittel am Arbeitsfahigkeit besprechen
WAL - kritisch Arbeitsplatz  Informationen: z.B. DRV,
 MaRnahmen zur Wiederherstellung der SWegweiser Arbeitsfahigkeit”, DRL
Arbeitsfahigkeit
* Informationen: z.B. DRV, ,Wegweiser
Arbeitsfahigkeit”, DRL
Infomaterial: Links und Videos

Verein zur Forderung der Rheumatologie e.V.
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Mein Rheuma-Helfer

Zlelgruppenspezifische Infos

WEGWEISER ARBEITSFAHIGKEIT DR EXEe L OTI ee

Gesundheit férdern - Arbeitsfahigkeit erhalten

Aktuelle Seite: Startseite

3

N

: = | v :
Informationen fir Arztinnen und Arzte Informationen fiir Betriebsarztinnen und Informationen fiir Patientinnen und

Betriebsarzte Patienten

sowie medizinisches Fachpersonal

Willkommen bei WEGWEISER ARBEITSFAHIGKEIT

einem praxisorientierten Informationsangebot zur Unterstiitzung von Aktivititen fiir den Erhalt oder die Wiederherstellung der Arbeits- und Erwerbsfahigkeit von (chronisch)
kranken, behinderten oder von Behinderung bedrohten Menschen

Weil gleichberechtigte Teilhabe am Arbeitsleben wichtig ist!

Drambyan, Y,; Mau, W. (2014)
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Der Kern: Monttoring, Analyse & Feedback

Schmerzangaben
Gelenksteifigkeit
Arbeitsfahigkeit

Psychische
Belastung

u. a.

Verein zur Forderung der Rheumatologie e.V.
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Datenbankeingabe

Das System dokumentiert,
analysiert und Uberwacht
nach programmierten Regeln.

Selektives, Adressat-

spezifisches Feedback e

mit Hinweisen und
Handlungsvorschlagen

Med. Verlaufsdaten
Laborwerte
Untersuchungsdaten
Medikation
etc.
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9-2 Therapieplan Verordnungen

v 4 0 1230

< Therapieplan =

Verordnungen

Medikamentose Therapie

Physikalische Therapie

Ergotherapie

Schulungen

Uberweisungen

10-2 Alle Werte Monat

v 4 0 1230

< Ubersicht aller Werte

Monat

10
@
a

1. Dez 15. Dez 31. Dez

@ RA Aktivitat @ RA Aktivitat
@ Morgensteifigkeit @ Morgensteifigkeit
@ Geschwollene Gelenke @ Geschwollene Gelenke
@® Teilhabe @ Teilhabe
@ Psyche @ Psyche
@ Arbeitsfahigkeit @ Arbeitsfahigkeit

11 Wissen

Verein zur Forderung der Rheumatologie e.V.
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4 Wissen

Kapitel

4 0 12:30

RA Aktivitat

Geschwollene Gelenke

Morgensteifigkeit

Teilhabe

Psyche

Wissenskapitel

Wissenskapitel

Wissenskapitel

Wissenskapitel

EUROPAISCHE UNION
Investition in unsere Zukunft
Europaischer Fonds

fur regionale Entwicklung
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Die nachsten Schritte

Derzeit testen ausgewahlte Patienten erste Versionen der RheVITAL App auf thre
Bedienbarkeit und den Komfort der Menufihrung

Bis Marz 2020 wird RheVITAL welterentwickelt, N”N | /ﬂw
dann ist die offizielle Projektlaufzeit beendet =S| e | 3
finaler Beta-Test mit Arzten und Patienten ] =

Testung auf Wirksamkeit

Verein zur Forderung der Rheumatologie eV.
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Herausforderungen auf dem Weg zur App

* unterschiedliche Ablauf- und Arbeitsprozesse in Einklang bringen
* unvorhersehbare/neue Aspekte: z.B. bet der IT-Struktur

* Transfer in die Routine nach Férderende
* Einstufung als Medizinprodukt — Ristkogruppe lla
* sichere/verantwortungsbewusste Ausgestaltung (z.B. Gesundheitskompetenz)
* erheblicher Zusatzaufwand

Verein zur Forderung der Rheumatologie e.V.
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Fazut

 personalisierte Theraptemoglichketten und

« Zusammenarbeit zwischen Arzt und Patient sind Schliissel zu einem
bewussten und selbstbestinmten Leben mit einer chronischen
Erkrankung

« RheVITAL kann eine Plattform daflir sein

Verein zur Forderung der Rheumatologie e.V.
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Benefit fiir Patienten und Arzte

o Ziel fir Patienten:
 aktives Mitwirken — Férderung der Gesundheitskompetenz
« personalisierte, auf Ihren personlichen Krankheitsverlauf abgestimmte
Therapleansatze
* bessere Therapieerfolge und eine hohere Lebensqualitat
« Verbesserung bzw. Wiederherstellung der soziale Teilhabe und Erwerbsfahigkeit

» Arzte profitieren von:
 einem erleichterten, interdisziplinar und versorgertbergreifenden Entwickeln von
patientenspezifischen Therapien
 einem optimierten Praxisalltag durch zeit- und kosteneffektivere Prozesse

Verein zur Forderung der Rheumatologie e.V.
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Vielen Dank an alle
Projektpartner*innen,
Forschungspartnerinnen sowte
Arzti*nnen!

Kontakt: Dipl.-Soz. Anja Stoye, M.mel.

Medizinische Fakultat der Martin-Luther-Universitat
Halle-Wittenberg

Institut fir Rehabilitationsmedizin

Magdeburger StraBe 8

06112 Halle

Tel.: 0345 557 1632

www.medizin.uni-halle.de
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https://www.medizin.uni-halle.de/

